Avesta Shotokan Karateklubb 50 ar

Borjan

I ar fyller systerklubben Avesta Shotokan Karateklubb 50 ar. Men hur
borjade egentligen alltihop och vad har faktiskt hint under klubbens alla 50
ar? Avesta karateklubb har faktiskt sitt ursprung fran ar 1973. Nir Anders
Udd ryckte in 1 lumpen pa Faluns regemente si métte han flera personer
som var intresserad 1 den karate han lirde ut 1 Vistra skolans lokaler. En
utav de som fann mtresse av Anders Udds karatetrining var Anders
Andersson. Anders Udd hade visat Anders Andersson olika karatetekniker
vid luckan 1 regementet. Andersson hade da blivit si inspirerad och besokte
Udds traning vid Vistra skolan 1 Falun. Han fastnade for karaten och sa till
sig sjalv “det har vill jag starta sjalv 1 Avesta”, och sa blev det.

Efter lumpen ar 1974 startar Anders Andersson med hjilp av bland annat
Anders Udd upp Dala karateklubb Avesta (vilket som det hette till en
borjan). Klubben hyrde in sig 1 Bersnisskolans gymnastiksal vilket som in
1dag dar klubbens dojo. I starten av klubben trinade endast runt 8 personer
men det kom snart att bli fler.

En ansokan om att bli en officiell férening gjordes och den 2a maj 1974 blev
klubben officiellt medlemmar 1 Budoférbundet. Dala karateklubb Avesta
blev kort direfter med 1 Svenska Shotokan Accosiationen (SSKA), vilket
hade bildats redan ar 1972 av Ted Hedlund, Roy Andersson och Bjorn
Grinstemn. Klubben utévade under denna tid shotokan stilen JKA.

Ndgra utav Anders forsta elever var Mikael Berg, Tommy Andersson, Ulf
Andersson, Karl-Erik Danielsson, Hans Alexandersson, Stefan Eriksson,
Benny Larsson, Lennart Bohman, Jerry Ekdahl, Lars Nilsson, Elisabeth
Eriksson och Rolf Ekdahl. Rolf Ekdahl ir fortfarande med och trinar i
klubben. En annan intressant sak ir att Elisabeth eller “Bettan” som hon
kallades blev klubbens allra forsta kvinnliga medlem 1 klubbens verksamhet.
Kvinnligt deltagande inom sporten var ganska ovanligt under denna tid.
Detta da det existerade en viss machokultur inom svensk karate under 70-



talet. Hursomhelst si inneholl triningen under denna tid hog disciplin och
skulle kanske idag kunna upplevas hardare 4n den trining man kanske ér

van vid 1 klubben 1dag.

Historia skrivs

Bara nagra ar efter starten hinder det mycket for klubbens verksamhet. Den
14e februari 1976 arrangerar klubben for forsta gangen en lokal tavling vid
namn Avesta cup. Totalt genomférdes hela 25 matcher for att domare skulle
kunna fi praktisera. Cuptivlingen var mellan Dala karateklubb och
Stockholmsdistriktet. Stockholmsdistriktet visade sig vara vassare dn dalarna
denna gang och efter ndgra intensiva matcher vann tll slut Haninge
budoklubb.

Dagen efter (15e februari 1976) genomfors dven det allra forsta svenska
juniormisterskapet 1 Avesta, samma dag skulle  dessutom
distriktsmisterskapet avgoras men junior SM hade resulterat 1 sa stor succé
att DM fick stillas in och skjutas upp till framtiden. SM hade samlat runt 60
deltagare 1 olika biltesgrader pa teaterscenen 1 Domarhagen. Aven
toppnamn inom domarkaren hade tagit sig till detta masterskap.

Avesta stillde upp med tre tivlanden, Hans Alexandersson (lattvikt), Stefan
Eriksson (mellanvikt) och Benny Larsson (tungvikt).

Bist gick det for klubbens Benny Larsson som lyckades plocka hem en
bronsmedalj 1 tungviktskategorin. Detta blev dessutom den allra forsta SM
medaljen inom Avestaklubbens verksamhet.

Klubben utvecklas

Det var mycket som hiinde under 70-talet. Karaten 1 dalarna vixte med en
vildig fart och allt fler medlemmar borjade att soka sig till klubbens
verksambhet. I slutet pa 70-talet hade det kommit in tva killar med syfte av att
liira sig slass, ironiskt nog sa var dem bara dir tva ganger {or att de inte orkade

av karatens traning.



Det var dock inte endast de “fe/” personer som sokte sig till klubbens
verksamhet. En dag sa kom ett 15-tal ungdomar fran Hedemora tll Avesta
karateklubb for att lira sig karate under Anders Anderssons ledning. Ingen
karate fanns 1 Hedemora under denna tid sa Anders Andersson sag diarmed
till att starta upp en karateklubb dven 1 grannstaden. Klubben kom diarmed
att heta Avesta-Hedemora karateklubb och Anders pendlade en gang 1
veckan for att mstruera. Dock sa lades denna klubb efter ner eftersom
Anders 1nsag att det var for jiktigt att hinna trina pa sa manga stillen
samtidigt. Senare fick han dessutom barn vilket som ocksa tog mycket tid.
Anders la darmed karaten at sidan ar 1978.

Forsta svarta baltet

In pa 80-talet far klubben sitt allra forsta svarta bilte. Detta efter att Mikael
Frykberg tar Shodan efter att graderat sig vid Chrystal Palace sommaren -83.
Dir fick han gradera sig bland annat infor Ted Hedlund, Steve Catle,
Enoeda och Bjorn Griinstein. Kort darefter tar Séren Wedberg under varen
1984 ocksa svart bilte. Bade Soren och Mikael delade pa ansvaret for
klubbens triningar. Dock sa flyttar Soren 1985 vidare till Ostersund och
medan Soren ar borta far Mikael sjilv ta huvudtrianaransvaret 1 klubben flera

ar framover.

Stil organisationsbyten

Minga saker hinder de kommande aren. I slutet av 90-talet skapades en tai-
chi sektion 1 klubbens verksamhet. Under 2000-talet byter dessutom
klubben stilorganisation till JKS vilket som drivs av Jorgen Sokare och sedan
byter klubben ytterhigare stilorganisation till WTKO wilket som de ar

medlemmar 1 4n 1dag.



En framgingsrik tranare

Kort efter att Avestaklubben har bytt organisation kommer en duktig fighter
vid namn Raji Raji till klubben. Han startar upp en tivlingsgrupp vilket som
ger snabba resultat. Flera killar intresserar sig for Rajis trining och alla killar
tranar stenhart infor sin nya trinare. Detta ger saklart resultat, vid DM 2018
sa lyckas Avestaklubben nimligen vinna 2 guld och 2 silver.

Forsta kvinnan att erévra svart balte
For bara ett ar sedan sa fick klubben daven sin forsta kvinnliga svartbiltare vid

namn Chris Kleinman.

Namnbytet

Dala karateklubb Ludvika och Dala karateklubb Mora hade ocksa beviljats
intridde 1 budoforbundets verksamhet under 70-talet och kunde diarmed
ocksa ses som officiella karateklubbar. Namnen pa de nya klubbarna hade
identiska namn pa den Dala karateklubb som redan fanns 1 Avesta. Detta
reagerade Svenska Budoforbundet pa da dem menade att lika namn med
olika ortsnamn bor undvikas. Troligtvis da detta skulle resultera 1 forvirring
niar man vil pratade om en forening. Namnet pa samtliga klubbar kom

diarmed att indras. Detta kan vara en anledning till att klubben faktiskt bytte
fran “Dala karateklubb Avesta” till “"Avesta Shotokan Karateklubb’.

Minnen

Under DM -1985 hade Soren Wedberg elter en intensiv och jamn match
lyckats vinna mot Faluns Hans Relefors genom att sitta en tobt mawashigeri
pa Relefors. En tobi mawashigeri ar dock ganska sillsynt att se mom
tavlingssammanhang, sd hur kom det sig att Soren just gjorde denna spark?
Allt berodde pa klubbens fjocka kampsportsmattor som de hade. Mattorna
var ett resultat av att man inte kunde vrida den staende foten pa ett effektivt
sitt for att utfora en vanlig mawashigeri, Soren tillsammans med medlemmar
trinade dirmed pa att gora tobi mawashigeri for att kunna utféra en mer

avancerad mawashigen teknik.



Efter att Soren besegrat Hans inser han att han ska méta Micheal Fryckberg
1 finalen, de bara log mot varandra for dem visste vad som skulle véntas.
Soren var en mer fighter in Micheal och dirmed blev Soren den slutliga

vinnaren.
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